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Dich vu Song Tw lap

https://dsb.wa.gov/our-services/independent-living

Dich vu Séng Tw 1ap (Independent Living, hay viét tat 1a IL) nham tang
cudng kha ndng ctia ngudi tham gia dé sdng tw 1ap & trong nha va cong
ddng cla ho.

Chwong trinh IL danh cho nhirng nguwdi da hay dang mét dan thj lyc va
dang gap khoé khan trong viéc thwe hién cac sinh hoat thwo'ng ngay do thi
lwc suy gidam. Hau hét nhirng ngwdi tham gia chwong trinh IL déu cé mot
muc tiéu don gian, d6 la phuc héi dwoc nhivtng gi da mat: kha nang goi
dién thoai cho ban be, doc sach méi nhét trong danh muc sach ban chay
nhat ctia New York Times, ham lai dé &n trong 16 vi song, biét gi& gidc dé
dén budi hen kham bac si dung gi®, ky chi phiéu dé trd héa don, xem hinh
anh cla nhirng ngwdi than yéu hodc di dao dé tan hwéng khong khi trong
lanh.

Théng qua cac dich vu IL, ngw®i tham gia rén luyén sy tw tin cling nhw cac
ky ndng va ky thuat thay thé can thiét dé duy tri hay phuc héi kha nang tw
lam |4y tat ca cac viéc néu trén va nhiéu hon thé. Ho nam lay quyén chon
mot 16i séng va mdrc dd tw 1ap cho ban than can clr vao théng tin va sy
hiéu biét chir khéng phai vao cac gi¢i han cha quan.

Cac dieu kién va chi phi

Dich vu IL danh cho nhirng nguw&i tir 24 tudi tré [&n bj khiém thi hoan toan
hay mét phan ma dang anh hwéng dén kha nang sbéng tw 1ap & trong nha
cta ho. Dich vu IL dwgc cung cap cho nhivng ngwdi khéng ¢o viéc lam,
khéng tim kiém viéc lam, khéng di hoc va khéng cé y dinh di hoc.

Nhirng ngudi dudi 24 tudi hodc c6 muc tiéu chi yéu la kiém dwoc hay duy
tri viéc lam hoac di hoc sé dwoc hwdng loi nhiéu hon tr dich vu Phuc hdi
Viéc lam (Vocational Rehabilitation Services) clia S& Dich vu Ngudi khiém
thi.
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Nguwei tham gia khédng can co sb an sinh xa héi; thue té, chwong trinh nay
san sang phuc vu cho bt ky ngwdi nao c6 nhu cau bat ké tinh trang cong
dan cuta ho.

S& Dich vu Nguoi khiém thj khéng tinh phi cho nhixng ngu®i tham gia dich
vu IL.

Thong tin co’ ban ve dich vu IL

Céc dich vu IL dwoc cung cap thdng qua mdt mang lwéi cac nha cung cip
dich vu trong cdng déng ma dap rng dwoc cac tiéu chuin nghiém ngat cla
S& Dich vu Nguoi khiém thj vé trinh dé va hiéu qua céng viéc. Cac nha
cung cap da dwoc dao tao chuyén sau vé phuong phap day cac ky nang
thich nghi v&i tinh trang khiém thj va c6 kién thirc chuyén mén vé cac dung
cuy, thiét bj hé tro. Cac dich vu thwdng dwoc cung cép tai nha khach hang
va luén luén nham gidp khach hang dat dwoc cac muc tiéu do chinh ho dat
ra. Cé dich vu tw van thich nghi cho nhirng khach hang dang trai qua cac
cam xuc dau budn, so hai hodc tham chi tire gian. Déi véi mot sé khach
hang, chwong trinh cung cdp mién phi cac thiét bi hd tro nhw gay mau
trdng, dung cu y t&, dung cu nha bép va dung cu phong dai dé doc va viét.

Khach hang sé& dwoc m& hé so méi khi bat dau nhan dich vu. Thuong thi
khach hang va nha cung cép dich vu s& gap mét truc tiép dé trao déi vé
cac gi¢i han va muc tiéu ctia khach hang. Cung nhau, khach hang va nha
cung cap dich vu sé& xay dwng va chap nhan mét ké hoach nham dat dwoc
cac muc tiéu. Khi bat diu thi hanh theo ké hoach, th&i gian nhan dich vu
thworng la khoang hai ba bubi, méi budi tir mét dén hai tiéng. Khi khach
hang dat dwgc muc tiéu thi dich vu két thuc va hod so duoc déng lai. Khach
hang ltc ndo ciing cé thé tré lai néu can duwoc gitp d& thém.
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Hwéng dan va tw van vé cac ky
nang can thiet cho ngwoi khiem thi

https://dsb.wa.gov/our-services/independent-living/skills-blindness-training-and-
counseling

Muc dich cua dich vu IL 1a cung cap céac ky nang, cdng cu va su tw tin can
thiét dé nhirng nguwdi mai bi gidm thi lwc cé thé séng tw 1ap. Dich vu IL
cung cap nhiéu chwong trinh hwéng dan ky ndng khac nhau cho ngudi
khiém thj mét phan hay hoan toan. Cac kj ndng thich nghi nay gitp cho
nguoi khiém thj cé thé séng tw 1ap va thanh cong & trong nha va céng
ddng cla ho.

Nhom dich vu IL khéng cung cép nha &, dich vu cham sdéc hay giup viéc
vat. Quy vi co thé tim cac dich vu dé bang cach lién lac véi Co quan Khu
vire Phu trach Nguwoi cao nién (Area Agency on Aging) trong dia phwong
cua quy vi théng qua trang web cta Co’ quan Phu trach Nguw&i cao nién va
HO tro Dai han (Aging and Long-Term Support Administration):
https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources.

Cudc song hang ngay

Thwc hién thanh cong cac hoat dong thuwd'ng ngay.

Tt viéc cham séc ban than dén ndu &n, tr don dep va quan ly nha & dén
mua sam va hoat ddng giéi tri, nhém dich vu IL ¢c6 thé day cac ky nang
thich nghi dé gitp khach hang tiép tuc tham gia cac sinh hoat hang ngay.
Giao tiep

Duy tri lién lac v&i nguwdi than, ban bé va cap nhat tin tlec thoi sw.

Nhém dich vu IL hwéng dan vé cac ky nang va dich vu thich nghi dé giup
khach hang tiép can dwoc cac phwong tién truyén thong, tiéu khién va tin

tirc. Nhdm ciing cé thé giip khach hang st dung dién thoai va may tinh dé
gitr lién lac v&i ngudi than va ban be.
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Dinh hwéng & di lai
Di chuyén an toan & trong nha va tw minh di lai trong cdng déng.

Nhom dich vu IL ¢c6 cac Hwéng dan vién chuyén day ky nang Dinh hwdng
va Di lai ma c6 thé gitp ngudi tham gia tap cach di lai an toan & trong nha,
cdng ddng va trén toan thé gidi. Hwéng dan vién cé thé day cac phwong
phap tlr viéc dung ngwdi dan duwérng dé dinh hwdng dén viéc st dung céac
k§ ndng phi thj giac va cay gay dai mau trdng dé di lai an toan mét cach
déc lap.

Tw van thich nghi

Nhém dich vu IL cung cép dich vu tw van thich nghi ngén han cho nhirng
ngwdi tham gia ma dang trdi qua cdm xuc dau budn, s¢ hai hodc tham chi
tlrc gian do thi giac cang ngay cang suy giam hoac do ho doét ngét bi roii
vao tinh trang mat thj Iwc hoan toan. Xin lwu y rang dich vu tw van nay
khéng nhadm khéc phuc khiing hoang hay tri liéu strc khde tinh than.

Thoéng tin va gi®i thiéu

Céc thanh vién nhom dich vu IL ¢é sw hiéu biét toan dién vé cac ngudn hé
tro, chwong trinh va quyén loi danh cho ngwdi khiém thi. Dich vu IL c6 thé
cung cap théng tin vé cac ngudn hé tro' cia lién bang, tiéu bang hay cdng
ddng ciling nhu gidi thiéu ngwdi tham gia dén cac dich vu khac ma ho ¢o

thé cdm thay hiru ich va hoi da diéu kién hwéng, bao gdm sach biét noi,
dich vu chuyén ché danh cho ngudi khuyét tat va cac dich vu khac.

Dung cu va thiét bi ho tro’
https://dsb.wa.gov/our-services/independent-living/aids-and-devices

Nguei khiém thi hoan toan hay mét phan thuéng sir dung cac cong nghé
hé tro dé thwe hién nhivng céng viéc mong mudn. Cdng nghé hé tro 1a cac
dung cu hay thiét bj dwoc st dung dé gitp cac cong viéc tré nén dé hon
hay kha thi déi v&i nguwdi khiém thi. Co rat nhiéu thiét bi céng nghé hé tro
khac nhau, vi du nhu:
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¢ Thiét bj phéng to dé hé tro viéc doc, lam d6 tha cdng m§ nghé va cac

hoat dong khac

Kinh dac biét dé giup chéng choi

DPdng hd biét néi va cac san phadm cham séc ca nhan

Cay gay dé giup dinh huwéng

Lich in chir to

bién thoai, may tinh bd tui va cac dung cu gia dung khac cé nut bam

hay phim to

e Cham xuc giac dé dung trén cac thiét bj dién tlr va gia dung trong
nha

 Thiét bj bdo mirc chéat 1dng va cac dung cu nha bép khac

Dich vu IL c6 thé gitp ngu®i tham gia tim cac thiét bi cong nghé hé tro phu
hop dé giup ho c6 kha nang sbng tw lap d&n mirc dd mong muébn & trong
nha hay cdng ddng ctia ho. Thanh vién ctia nhém dich vu IL cling gitup
ngwdi tham gia hoc cach st dung cac thiét bi nay.

Hay bat dau

Néu quy vi hay mét ngudi quy vi quen biét c6 thé hwéng loi tir viéc hoc
cac ky nang thich nghi hoac nhan dwoc cac thiét bj céng nghé hé tro thi
dich vu IL s8n sang tro gitp mién phi. Sau khi thwc hién viéc danh gia dé
xac dinh cac ky nang, thiét bi va nguén hé tro’ can thiét, nhém dich vu IL sé
cung cap sy hwéng dan tap trung vao cac muc tiéu cu thé cung véi cac
thiét bi va dung cu chuyén dung dé tang cwong tdi da cac wu diém va kha
nang sbng tw 1ap cla ngwdi tham gia.

Dé biét thém thong tin, vui 16ng lién lac v&i chung téi tai info@dsb.wa.gov,
goi s6 800-552-7103 hoac yéu cau dich vu trén mang:
https://dsb.wa.gov/resources/request-services.




